
LES CONNAISSANCES THEORIQUES 
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Objectif
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➢ A la fin du Powerpoint , vous saurez adapter le contenu d’une 
séance  à votre public en associant Pratique & Théorie.



Quelques règles de bases
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Connaitre le Code du Sport (CDS) peut être                                
MAIS se rapporter au MFT surement !

➢ Regarder les attendus de la formation (MFT)

Afin de ne pas aller au-delà  => Pourquoi ce sujet ?

➢ Dans tous les cas , des éléments à prendre en compte :
- Homme (public) – Milieu (lieu) – Matériel (si besoin)

- Communication (visuel/écrite/tactile) 

- La Sécurité

- Technique des petits pas …

- L’oubli (25%)

➢ Bref, Préparer votre intervention !  

➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 

formation PE20 

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 

formation PE20 

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20 
➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 

PE20
➢ En résumé 

➢ Bibliographie
➢ Pour aller + Loin 



Quelques règles de bases
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➢ Au travers de votre formation, transmettre ses connaissances  
Au-delà du Quoi => Où/Quand/Comment Transmettre/

Avec quels moyens (Humain/Matériel/Savoir/Savoir être/Savoir Faire) ?

➢ En fonction des points où vous voulez insister                               
Faire des choix judicieux afin de vous focaliser sur ce qui sera 
retenu au bout de 10 min / 1 semaine / 1 an !  

➢ Enfin vous devrez vérifier ce qui a été retenu  !
(de ce que vous avez dit ou pas!) 

➢ Un conseil: « Je dis ce que je fais et je fais ce que je dis »

➢ Sans le vouloir , vous êtes un modèle (cas de la règlementation)



Exemple: Plongeur PE20

LES GRANDS AXES DE FORMATION PE20
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10 compétences: 

Poser des constats

« Voilà ce que doit

savoir un PE20 en

fin de formation ! »

>>lecture du MFT<<

➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 

formation PE20

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 

formation PE20 

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20 
➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 

PE20
➢ En résumé 

➢ Bibliographie
➢ Pour aller + Loin 

blob:https://mft.ffessm.fr/657d62a4-e8c3-4db6-8c36-c16e87995db8


Mais QUE DIT LE MFT
 ?

Connaissance des risques ET prévention

NOYADE (dans se ventiler)
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➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 
formation PE20 

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 
formation PE20

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20 

➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 
PE20

➢ En résumé 

➢ Bibliographie

➢ Pour aller + Loin 



AU DELA du MFT ,QUELLES AUTRES 
AIDES pour mieux BORNER 
Ma Théorie?
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➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 

formation PE20 

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 

formation PE20 

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20 
➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 

PE20
➢ En résumé 

➢ Bibliographie
➢ Pour aller + Loin 



E-Learning de la FFESSM
lecture de Scubaqua
Mémoires d’InstructeursRégionaux

Des Quizz
L’expérience des moniteurs
Internet ?
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Des sources fiables

➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 
formation PE20 

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 
formation PE20 

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20 
➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 

PE20
➢ En résumé 

➢ Bibliographie
➢ Pour aller + Loin 

https://formation.ffessm.fr/cours/cours-sequence/plonger-avec-la-ffessm-niveau-1
https://formation.ffessm.fr/cours/cours-sequence/plonger-avec-la-ffessm-niveau-1
https://formation.ffessm.fr/cours/cours-sequence/plonger-avec-la-ffessm-niveau-1
http://ffessm-ctr-aura.fr/memoires-dir-et-din/
http://ffessm-ctr-aura.fr/memoires-dir-et-din/
http://ffessm-ctr-aura.fr/memoires-dir-et-din/
http://ffessm-ctr-aura.fr/memoires-dir-et-din/
http://ffessm-ctr-aura.fr/liste-des-quiz/
https://formation.ffessm.fr/cours/cours-sequence/plonger-avec-la-ffessm-niveau-1
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Justifier votre Formation

Rappeler vos Objectifs 

➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 
formation PE20 

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 
formation PE20 

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20 
➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 

PE20
➢ En résumé 

➢ Bibliographie
➢ Pour aller + Loin 
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Borner votre cours
➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 
formation PE20 

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 
formation PE20 

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20 
➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 

PE20
➢ En résumé 

➢ Bibliographie
➢ Pour aller + Loin 

Elaborer un plan de formation



Se mettre à l’eau et Sortir de l’eau
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Évoluer dans l’eau – se Propulser

➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 
formation PE20 

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 
formation PE20 

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20
➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 

PE20
➢ En résumé 

➢ Bibliographie
➢ Pour aller + Loin 



Évoluer dans l’eau – s’Équilibrer 
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S’Équiper et se Déséquiper
FLOTTABILITE

▪Lestage
▪Eau douce/salée 

et matériel



Évoluer dans l’eau –S’immerger
FLOTTABILITE

▪Lestage
▪Eau douce/salée 

et matériel
▪ Lien ventilation 
et poumon ballast
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FLOTTABILITE

▪Lestage
▪Eau douce/salée 

et matériel
▪Lien ventilation

et poumon ballast
▪Consommation 

air/flottabilité

Évoluer dans l’eau- Se Ventiler



Évoluer dans l’Eau – S’Équilibrer 
EN FINALITE

FLOTTABILITE

Lestage
▪Eau douce/salée 

et matériel
▪Lien ventilation

et poumon ballast
▪Consommation 

air/flottabilité
▪ Flottabilité 
positive/négative/

neutre
▪Utilisation Gilet
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Évoluer Dans L’eau- Se Ventiler
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Évoluer en sécurité

Retourner en Surface



Un exemple concret !

Les Barotraumatismes
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➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 
formation PE20 

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 
formation PE20 

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20 
➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 

PE20
➢ En résumé 

➢ Bibliographie
➢ Pour aller + Loin 



EVOLUER DANS L’EAU – SE VENTILER 

EVOLUER DANS L’EAU – S’IMMERGER 

RETOURNER EN SURFACE 

EN FINALITE

BAROTRAUMATISMES

▪Oreille/sinus/
masque

▪ METHODES 
VALSALVA/BTV/

FRENZEL
▪Surpression
Pulmonaire
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PREVENTION
des RISQUES



Un exemple à répéter
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➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 
formation PE20 

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 
formation PE20 

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20 
➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 

PE20
➢ En résumé 

➢ Bibliographie
➢ Pour aller + Loin 



« LIEN THEORIE ET PRATIQUE »

BAROTRAUMATISMES

ESSOUFFLEMENT

FLOTTABILITE

FROID et DANGERS
DU MILIEU

DECOMPRESSION
/ DESATURATION

Pressions - facteurs influents - poids réel/poids apparent…
ventilation - gilet – mousse - plomb - profondeur - ludion

Variations volumes et pression (Mariotte) – Les effets sur l’organisme -
facteurs favorisants - Schémas – ballons – parachute - verre gradué….

Déperdition chaleur – symptômes – facteurs favorisant ou 
aggravants - signe – équipement – lac/mer – faune/flore – 
Blessures…..

Les causes (C02) et facteurs favorisants (homme – milieu – 
matériel) – les signes visibles – symptômes

ADD = PA20 / PA40 – composition air - Connaissance des 
principaux symptômes = (éléments anormaux après plongée) - 
les facteurs favorisants – avant/pendant /après une plongée -

P 
R 
E 
V 
E 
N 
T 
I 
O 
N
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Si vous n’avez qu’une  
chose à retenir



Que reste t-il à prendre en compte?
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Connaissance des risques ET prévention
NOYADE (dans se ventiler)

➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 
formation PE20 

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 
formation PE20 

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20 
➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 

PE20
➢ En résumé 

➢ Bibliographie
➢ Pour aller + Loin 

Votre Attitude



En Résumé : PREPARER 
SON INTERVENTION THEORIQUE

➢Demande du temps de réflexion

➢Demande de la documentation

➢Demande un support adapté

➢Demande un lieu approprié

➢Demande des moyens pédagogiques

➢Demande la mise en place de critères d’évaluation (*) 
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➢ Quelques Rappels

➢ MFT & Connaissances théorique de la 
formation PE20 

➢ Exemple de lecture du MFT pour la 
formation PE20 

➢ Au-delà du MFT

➢ Eléments de la formation PE20 
➢ Exemple de contenu d’un cours Théorique 

PE20
➢ En résumé

➢ Bibliographie
➢ Pour aller + Loin 



En Résumé : PREPARER
SON INTERVENTION THEORIQUE

➢ Répéter c’est enseigner

➢Ne pas oublier votre expérience

➢Ne pas oublier l’aspect Ludique

➢ Vérifier que ce que vous dites est compris

(critères d’évaluation (**) )

Février Quiz ‘Initiateur’

https://ffessm-ctr-aura.fr/quiz-n1/

➢ Ayez déjà en tête , au cas où , une possible situation 
de  remédiation (s’adapter à votre public)
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https://ffessm-ctr-aura.fr/quiz-de-fevrier/
https://ffessm-ctr-aura.fr/quiz-n1/
https://ffessm-ctr-aura.fr/quiz-n1/
https://ffessm-ctr-aura.fr/quiz-n1/
https://ffessm-ctr-aura.fr/quiz-n1/
https://ffessm-ctr-aura.fr/quiz-n1/
https://ffessm-ctr-aura.fr/quiz-n1/
https://ffessm-ctr-aura.fr/quiz-n1/
https://ffessm-ctr-aura.fr/quiz-n1/


En Résumé : PREPARER
SON INTERVENTION THEORIQUE

➢ Relizer vou … ne Fête pas TROT de photes dortaugraf.

➢ Attention aux images utilisées 

➢Utilisez des supports : Oui Mais comprenez-les !

➢ Experimentez ! 

Exemple: le cours en salle est-il obligatoire 

pour enseigner la théorie ?

(Nb: Evaluation PE20 à l’oral & Cours vidéo de la FFESSM)
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https://formation.ffessm.fr/cours/cours-sequence/plonger-avec-la-ffessm-niveau-1


MERCI DE VOTRE ATTENTION 

AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?

25/09/2025
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Bibliographie  & sources documentaires

➢ Présentation Théorie de Chantal Bertrand (Codep01)

➢ FFESSM : site 

➢Mémoires des instructeurs 

➢Mémoire (IR) Développer et évaluer les savoir-être au 
guide de palanquée (Caroline Le Neurès – Le Coq)

➢ Plongée plaisir monitorats (Alain Foret)

➢Moniteur de plongée - enseigner une passion (Claude Duboc)

➢ Support Stage initial MF1 2006 (Luc Bonnet)

➢MFT et Code du sport 
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https://formation.ffessm.fr/cours/cours-sequence/plonger-avec-la-ffessm-niveau-1
https://formation.ffessm.fr/cours/cours-sequence/plonger-avec-la-ffessm-niveau-1
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POUR ALLER + LOIN…

 Porter un jugement de valeur en se référant à 

des critères

 Mesurer l’acquisition d’une compétence
 Savoir reconnaître L’ECHEC OU LA REUSSITE

 ….

L’évaluation est une capacité de diagnostic 

mise en œuvre dans l’ensemble du processus de 
formation (A. FORET)

EVALUER (***)
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